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Wenn ein falscher Biss
in den Nacken fahrt

Zahnarzt Alexander Oberle eridiuterte Folgen von Kieferproblemen

Uber Diagnose, Therapie
und Folge von Kieferpro-
blemen referierte der Op-
penauer Zahnarzt, Alex-
ander Oberle, auf Einla-
dung des Deutschen Ro-
ten Kreuzes. So kinnen
Fehlstellungen sogar
zum Humpeln fiihren.

Von BERNHARD HUBER

Oppenau. Sollte man bei
Kopf- und Nackenschmerzen,
bei Wirbelblockaden oder Tin-
nitus zum Zahnarzt? Ja, so der
Oppenauer Zahnarzt Alexan-
der Oberle, »denn ein falscher
Biss kann Urheber allen Ubels
sein«. Eingeladen hatte ihn das
Deutsche Rote Kreuz, Ortsver-
ein Oppenau, zu einem Vortrag
ins Feuerwehrhaus. Oberle ist
zertifizierter Partner des Deut-
schen Instituts fiir Funktions-
diagnostik und -therapie und
Absolvent des Studienganges
»Zahndrztliche Funktionsdia-
gnostik und -therapie« der Uni
Greifswald. Er stellte das
menschliche Kauorgan von den
Zahnen iiber das Kiefergelenk
bis zu den Kaumuskeln als
nhochempfindliches System«

vor. Symptome von Fehlfunkti-
on kénnten sei: hidufige Kopf-
schmerzen, Nackenverspan-
nungen, Riickenschmerzen,
Beckenschiefstand,  Beinlan-
gendifferenz, Ohrenschmerzen,
Heiserkeit, Kiefergelenkgerau-
sche, Zdhneknirschen, zuriick-
weichendes Zahnfleisch oder
temperaturempfindliche Zdh-
ne.

UngleichmaBig

An Schaubildern verdeut-
lichte der Zahnarzt, wie ein un-
gleichmafBiger Biss Fehlstel-
lung des Kopfes zur Folge hat
und dies fortgeleitet wird tiber
die Wirbelsaule bis hin zu einer
Beinldngendifferenz. »Umge-
kehrt sind aber auch Fehlbiss-
lagen moglich durch aufstei-
gende Wirbelsdulenprobleme«,
so der Referent. Er empfahl eine
Funktionsdiagnostik vor Zahn-
ersatz oder Implantaten, vor ei-
ner kieferorthopadische Be-
handlung, bei chronischen
Kopf- und Gesichtsschmerzen
oder zur Abkldrung einer or-
thopadischen Haltungsproble-
matik.

Bei der Therapie wird ver-
sucht, die mangelnde Funkti-
onsweise der Zahne oder des

Bisses zundchst durch eine pro-
visorische Prizisionskaufliche
auszugleichen. »Sie erhoht den
niedrigen Biss oder ergénzt feh-
lende Funktionsflichen der
Zahne, fiihrte. Oberle beispiel-
haft an. Wenn die Beschwerden
nicht nur im Kausystem liagen,
sei es in dieser Phase auch not-
wendig, mit Physiotherapeu-
ten, Orthopidden oder einem
Hals-Nasen-Ohrenarzt zusam-
menzuarbeiten. Nach Besse-
rung der Beschwerden sollte
der Patient dauerhaft auf eine
Schiene verzichten kiénnen. Da-
zu miisse der Zahnarzt die Ei-
genschaften der Schiene auf ei-
nen provisorischen oder end-
giiltigen Zahnersatz libertra-
gen. »Bel entsprechender Dia-
gnose kann auch das Einschlei-
fen von Kauflichen oder eine
kieferorthopadische Behand-
lung zur optimalen Bisslage
flihren«, so Alexander Oberle.
DRK-Bereitschaftsleiter

Manfred Huber dankte dem Re-
ferenten mit einem Prasent und
zog humorvoll Resiimee: »Bis-
her waren wir der Meinung,
dass die Statik von unten her
stimmen muss. Heute haben
wir gelernt, dass die Statik von
oben her genauso wichtig ist.«



